Bahr Mittagessen >to go< 0209 72033

Speiseplan
fur die 17. Woche

vom

23.April bis 29. April 2018

>
Kleine Extras bestellbar zu lhrem Menu:
Mo-So. taglich wechselnde Desserts 0,55 €
Apfelkuchen , Mohnkuchen oder Kasekuchen
pro Stick 1,80 €
1 2
'‘Diabetes Kost ‘Vollkost |
€ 5,85 € 5,85
Datum
Monta
g Hahnchenfilet :
23. Apr y Graupeneintopf
auf buntem Gemise :
mit Mettwurst
Rahmkartoffeln (3.4.aW.0)
(aW,g,l) LA | ]
Diensta
4 Aprg Chicken Nuggets _ Bunte
Leipziger Allerlei Hahnchenpfanne
Kartoffelstampf >mit Paprika, Spinat,
W f Tomaten<
(@w.,9) Kartoffeln
Mittwoch _
25. Apr Wirsingroulade Chicken Nuggets
mit Speckstippe Rahmgemuse
Kaprtoffelnpp Bratkartoffeln
(3,aw,f,g9)
Donnerstag _Kartoffeltorte Rostbratwurst
26. Apr >mit Meﬂttwur.stschelben, Stampfkartoffeln
Rdéstzwiebeln
R4 i} Rote-Bete-Salat
aucherspeck und Kase
Uberbacken< (2,3,aW,g,i) (4,aW,9)
Freitag Backfisch Dillsauce
27. Apr Munsterlander Erbsengemiuse
Gemusesuppe >mit Kartoffel-
creme fraiche< Kurbisstampf
(@W,b,i) Salat
(aw,d,g,i)
>amstag Falsches Kotelett
28. Apr Gulaschsuppentopf Bratensauce
auf ungarische Art Porreerahmgemuse
Kartoffeln (@aW,b,g)
sonntag
29. Apr Geschnetzeltes Sauerbraten-Gulasch
vom Schwein mit KI6RRen
Blattspinat  Kartoffel- und Apfelmus
Gratin (@w,f,9) (8,aw,)

3
Leichte Kost
€ 5,85

Hahnchenschnitzel

Spargelspitzen

Kurbis-Kartoffelstampf

(aw,f,g9)

Schweineroulade
Apfelrotkohl
(3,aW,qg,i,))

Jager-Schnitzel
Erbsen-Mdhren
Bratkartoffeln
(3,aW,b,0)

Schweinegulasch
mit Pilzen
Mohrengemise
Kartoffeln
(aw,g.i)

Frikadelle
Bratensauce
Apfelrotkohl

Kartoffeln

(aw.f,g)

Hahnchen-Haxe
Erbsen-Mdhren
Kartoffeln
(@aWi,i,j)

paniertes Putenschnitzel

Blumenkohl
Kartoffeln

Kartoffeln

(aw,g)

4
ovolacto vegetabil
€ 5,85

Gemuise-
Knusperfrikadelle
Karottensauce
Rahmkartoffeln
(@w,f,g,i)

Bulgur
Gemuseauflauf
mit K&seraspeln

(aw,g.i)

Blumenkohlbratling
helle Sauce
Kartoffeln
(2,4,aW,aG,b,q)

Milchreis
mit Frichten
(2,aW,g)

uberbackener

Broccoli-Blumenkohl

Kartoffeln
(aw,f,g,)

Quinoa-
Tomatenauflauf
mit Grinkohl-Hanf-
Béallchen
(@aw,f,i)

veg. Bratwurst
Sauce Erbsen-
Mdhren
Stampfkartoffeln
(@w,f,g,i)

Kiichenbedingte kurzfristige Anderungen der Beilagen und Zutaten behalten wir uns vor!

Premium Menu
€7,25

Hahnchenbrust-
Roulade
mit Broccoliftllung
buntes Gemise
Butterreis
(@wi,f,i)

Schweineriuckensteak
>gefullt mit Frischkase
und Tomate<
Rostitaler
(aw.f,9)

Holzfaller-Schnitzel
mit R6stzwiebeln,
Speck und Ei,
Kartoffeln
Salat
(3,aW,b,i)

Rinderfiletspitzen
Bauerspatzle
und buntem Salat
(3,aW,qg,i)

gegrilltes
Rinderhacksteak
>nach Burger Art<
Rdstitaler
Salat
(aw,f)

Schweine-Schnitzel
Rostzwiebeln
Blumenkohl,

Kartoffeln
(aw,g.,i)

gefullte

Schnitzeltasche Buntes

Gemuse
Kartoffeln
(aw,g,i)

BAHR

Catering & Party Service GmbH

KronprinzenstrafSe 13 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 72033 - kontakt@bahr-party-service.de

www.bahr-party-service.de

6
Exclusiv Menl
€ 8,90

Peking-Ente
>sif3-sauer<
auf feinen Gemusestreifen
mit gebratenem Reis

Lachsstremelchen
auf Blattspinat
Kartoffelngratin

(aw,d,qg)

Putensteak
Leipziger Allerlei
Kortoffeln

Hahnchenbrust
"NATUR"
Schmorbdhnchen
Bratkartoffeln
(3,aW,qg,

Schollenfilet Mullerin
mit Butterkartoffeln
und Gurkensalat
(aw,b,q)

Rinderroulade
in Pfifferling-Rahmsauce
Leipziger Allerlei
Kartoffelkl63e
(3,aW,b,qg,1,))

Lammhaxe
in Rotweinsauce
mit Spargelspitzen
Kartoffeln
(aw,g)

Telefon-Hotline: 0209 - 7 20 33 Fax: 78 99 08 // 45891 Gelsenkirchen-Erle, Kronprinzenstralle 13

Zusatzstoffe:
1.Glutamat;

2.Farbstoff
3;Konservierungsmittel;
4:Verdickungsmittel,
5:Antioxidationsmittel
6.Geschwefelt;
7.Gewachst;
8.SuRungsmittel

*%k%

Deklarationspflichtige
Allertgene a.
Glutenhaltiges Getreide,
aW:Weizen, aR:Roggen,
aG:Gerste, aH:Hafer,
aD:Dinkel, K:Kamut

b. Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse
c. Krebstiere

d. Fische

e. Erdnlsse

f. Soja- und Sojaprodukte
g. Milch (einschl. Lactose)
h. Schalenfriichte (Mandeln,
Hasel-,Pecan-, Para-
,Walnusse, Pistazien)

i. Sellerei

j. Senf und Senferzeugnisse
k. Sesamsamen

I. Schwefeldioxid und
Sulphite

m. Lupinen und daraus
gewonnene Erzeugnisse
n. Weichtiere (Schnecken
u.a)

Handwerkliche
Meisterqualitat
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